Ne MMpuém nmumru, Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuyecKast Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BeliecTBa (Mr)
n/m | HaMMeHOBaHHeE MOpUHHU (r) HEHHOCTh
0J101a (r) b K Yy (Kkauin) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 | 10 11 12 | 13 14 15
JleHb niepBblIii( MOHEAeTbHHK)
3aBTpak
1 | Canar u3 30 1,73 | 3,71 4,82 59,58 - 5,58 - - 11,2 347 | 11,78 | 04
KYKYpYy3bl
2 | Makaponsl 150/75 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 - 21,0 - 486 | 37,17 | 21,13 | 1,11
COCHCKA MOJIOYHASI
3 | Ileuenne 50 4,6 8,4 42,24 138,2 0,08 - 0,02 - 20,6 | 60,54 | 14,19 | 0,97
4 | Mooko 200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,08 | 2,6 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
5 | Xueb 30 1,32 | 0,24 0,24 36,2 0,06 - - - 7,0 - - 0,78
6 | sI6s0Kk0 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 13,0 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
7 | Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001| 0,2 - - 1,4 1,8 0,1 -
Hroro: 19,5 | 21,87 | 104,25 570,43 0,291 | 21,38 | 21,07 | 0,03 | 301,06 | 293,98 | 84,2 | 5,66
Qoen
1 | Canat oBomHOM 60 0,9 2,76 6,6 54,6 0,024 | 8,22 - - 22,86 | 16,57 | 9,10 | 0,57
(o ce30Hy)
2 | Cym ¢ pelOHBIMUI 250 8,6 8,41 | 14,33 172,25 - 911 - - 45,3 - 47,35 | 1,27
KOHCEpBaM
3 | Kama sraneBas ¢ 150/50 6,02 | 7,68 | 2,35 227,65 0,05 | 31 - - 8,85 - - 1,19
COyCOM
4 | Kotirera 75 7,4 9,1 9,6 150,0 0,04 | 3,0 0,04 | 0,03 | 13,28 | 84,8 15,7 | 0,69
5 | Yai 200 0,2 0,05 | 15,01 57,0 - 0,1 - - 5,25 8,24 4,4 0,86
6 | Xiebd 70 5,0 0,92 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
7 | AnenbcuH 230 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 - - 34 23 13 0,3
Hroro: 29,02 | 29,12 | 56,85 833,57 0,278 | 83,53 | 0,04 | 0,03 | 151,64 | 132,61 | 89,55 | 7,66
HToro 3a ieHb: 48,52 | 50,99 | 161,1 1404,00 0,569 | 104,9 | 21,11 | 0,06 | 452,70 | 426,59 | 173,75 | 13,32




Ne Mpuém nmuuu, Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepPreTuyecKas Butramunsi (Mr) MuHepaJjibHbI€ BellecTBa (Mr)
n/n HAaHMEHOBaHHUeE MOpUMH (r) IEHHOCTh
01012 (r) b X Y (Kkain) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15
JleHb BTOTOM (BTOPHHK)
3aBTpak
1 | Onanpu co 180/20 125 | 6,97 | 66,7 352,6 0,27 | 1,12 | 28,08 - 133,8 | 197,08 | 52,4 | 2,15
CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM
2 | Monoko 200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,08 | 2,6 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
3 | Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001| 0,2 - - 14 1,8 0,1 -
4 | SA6n0oko 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 130 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
5 | IllokonagHbBIH 40 4.47 7,96 | 75,26 224,00 - - - - - - - -
0aTOHYHK
HTroro: 23,3 119,93 | 172,46 774,6 0,361 | 16,92 | 28,13 | 0,03 | 391,2 | 389,88 | 89,5 | 455
Qoexn
1 | Canar u3 60 085 | 30,5 | 541 52,44 0,02 | 19,47 - - 2242 | 16,57 | 9,10 | 0,31
0eoKOUYaHHOM
KamyCThl
2 | Cyn 250 8,89 | 6,59 | 135 159,8 - 9,7 - - 33,37 - 36,69 | 9,7
KapTo(eNbHBbIi ¢
MSCHBIMU
bpuKageIpKaMu
3 | Konbaca oTBapHas 70 9,1 17,5 | 18,55 196,0 0,03 - - - 210 13912 175 | 157
4 | Bepmumiens ¢ 150/5 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 - 21,0 - 486 | 37,17 | 21,13 | 1,11
MacjaoMm
5 | Cox 200 0,1 - 35,7 139,0 0,08 | 50,0 - - 42,0 32,0 8,0 0,2
6 | Xued 70 50 0,92 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
7 | Uorypt 100 5,0 3,2 2,0 87,0 - - - - -
Hroro: 34,46 | 63,23 | 104,47 1018,76 0,35 | 79,17 | 21,0 - 145,75 | 224,86 | 92,42 | 15,67
HTroro 3a neHb: 55,76 | 83,16 | 274,93 1706,36 0,711 ] 96,09 | 49,13 | 0,03 | 536,95 | 614,74 | 181,92 | 20,22




Ne Mpuém nmuuu, Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepPreTuyecKas Butramunsi (Mr) MuHepaJjibHbI€ BellecTBa (Mr)
n/n HAaHMEHOBaHHUeE MOpUMH (r) IEHHOCTh
01012 (r) b X Y (Kkain) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15
Jenp Tpermii_(cpena)
3aBTpak
1 | 3amexanka co 150/20 27,84 | 18,0 | 32,4 279,6 0,09 | 0,74 | 0,33 - 226,4 | 34491 | 48,92 | 0,84
CTYIIIEHHBIM
MOJIOKOM
2 | Monoko 200 5,8 50 9,6 108,0 0,08 2,6 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
3 | Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001 | 0,2 - - 1,4 1,8 0,1 -
4 | sl6aoko 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 130 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
HTroro: 34,12 | 23,4 | 59,8 464,6 0,201 | 1354 | 0,35 - 477,8 602,51 | 77,02 | 3,24
Ooen
1 | Camar wu3 cBekasl | 60 0,86 | 3,65 | 5,02 56,34 0,01 5,7 - - 21,09 | 2458 | 12,54 | 0,80
2 | Cyn 250 549 | 528 | 16,33 134,75 0,23 | 581 - - 38,08 | 87,18 | 353 | 2,03
KapTo(enbHBIi ¢
6060BBIMU
3 | Kama pucosas ¢ 150/50 6,02 | 7,68 | 2,35 227,65 0,05 3,1 - - 8,85 - - 1,19
COycoM
4 | Msico KypHIIbI 75 11,25 | 9,18 6,0 151,87 0,05 0,41 0,05 | 0,83 | 28,64 - 2451 | 1,01
3aIe4eHoe
5 | Kommot u3 200 0,04 - 24,76 94,2 0,01 | 1,08 - - 6,4 3,6 - 0,18
CYXO(QpYKTOB
6 | Xebd 70 5,0 0,92 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
7 | banan 200 15 - 23,6 100,0 16,0 9,0 11,0 2,2 0,03 0,01 0,03 | 13,0
Hroro: 30,16 | 26,71 | 55,32 893,88 16,51 | 25,1 | 11,05 | 3,03 | 125,19 | 115,37 | 72,38 | 20,99
HToro 3a 1eHb: 64,28 | 50,11 | 28,83 1358,48 16,711 | 38,64 | 11,4 | 3,06 | 602,99 | 717,88 | 149,40 | 24,23




Ne Hpuém nuuru, Macca IumeBbie BelmecTBa | JHepreTuveckKas Butramunsi (Mr) MunepajbHbIe BelecTBa (Mr)
n/n | HaMMeHOBaHHE MOpUMH (r) IEHHOCTh
oroaa (r) b K Y (Kkain) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 [ 11 | 12 | 13 14 15
JleHb YeTBepThlii (YeTBepr)
3aBTpak
1 | Kama pucoBas 200 223 | 184 | 29,8 415,00 0,06 | 5,58 - - 11,2 3,47 | 11,72 0,4
2 | Monoko 200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,08 | 2,6 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
3 | Byrep6pon ¢ 30/20 9,9 |16,51| 33,96 328 0,09 | 0,05 - - 172,53 - - 1,5
CBIpOM
4 | Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001] 0,2 - - 14 1,8 0,1 -
5 | Sl6noko 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 130 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
6 | Bymouka 50 2,8 531 | 25,34 136,2 0,04
7 | Urtoro: 41,33 | 45,22 | 119,6 1077,2 0,241 12143 | 0,05 | 0,03 | 441,13 |196,27 | 48,82 | 2,24
Qoexn
1 | Canar oBomHOM 60 0,9 2,76 6,6 54,6 0,024 | 8,22 - - 22,86 | 16,57 | 9,10 0,57
(o ce30HYy)
2 | bopm co 250/5 2,06 | 527 | 13,01 108,00 0,5 |2046| 0,03 | 1,06 | 42,89 | 555 | 22,33 1,2
CMETaHOM
3 | Xapkoe mo- 230 27,53 | 7,47 | 21,95 265,00 0,21 | 8,97 | 24,00 - 31,1 | 337,00 | 65,7 4,03
JIOMAaIIHEMY
4 | JlumoHHO- 200 0,36 | 0,08 | 32,94 129,56 0,016 | 9,2 - - 4,5 - - 0,144
aresbCUHOBBIN
HaIUTOK
5 | Xneb 70 5,0 092 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
6 | Ilokoi 0aToHUYNK 50 474 | 7,96 | 75,26 2240 - - - - - - - -
Hroro: 40,32 | 24,46 | 204,33 910,23 0,91 46,85 | 24,03 | 1,06 | 123,45 | 409,07 | 97,13 | 8,724
HToro 3a 1eHb: 81,65 | 69,68 | 323,93 1987,43 1,151 | 68,28 | 24,08 | 1,09 | 564,58 | 605,34 | 145,95 | 10,964




Ne Mpuém nmuuu, Macca I[IumeBble BelecTBa | JHepreTuyecKas Butramuusi (Mr) MuHnepaJjibHbI€ BellecTBa (Mr)
n/n HAMMEHOBaAHMEe | MOPUUH (r) HEeHHOCTh
01012 (r) b X Y (Kkain) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 [ 11 ] 12 | 13 14 | 15
JleHb nsATHI (MSAITHUIIA)
3aBTpak
1 OTtBapHbIe 150/15 9,11 | 11,22 | 35,97 287,0 0,14 | 0,24 | 0,08 | 0,05 | 168,17 | 143,33 | 31,40 | 0,99
MaKapOHBI C
MPOTEPTHIM
CBIPOM
2 Mouoko 200 5,8 50 9,6 108,0 0,08 | 26 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
3 bynouka 80 2,8 5,31 | 25,34 136,2 - - - - - - - -
4 Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001| 0,2 - - 14 1,8 0,1 -
5 S6m0K0 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 130 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro: 18,24 | 21,53 | 91,81 621,2 0,23 116,04 | 0,13 | 0,08 | 425,57 | 336,13 | 68,5 3,39
Ooen
1
1 Canat oBOIIHOK 60 0,9 2,76 6,6 54,6 0,024 | 8,22 - - 22,86 | 16,57 | 9,10 0,57
(o ce3oHny)
2 PacconpHuk 250 549 | 528 | 16,33 134,75 0,23 | 581 - - 38,08 | 87,18 | 35,3 2,03
3 Tedrenn 75 7,4 9,1 9,6 150,00 0,04 | 30 0,04 | 0,03 | 13,28 | 84,8 15,7 0,69
4 Karma rpeunesas | 150/50 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 0,18 - 0,02 - 12,98 | 208,5 | 35,9 4,6
C COycoM
5 Yaii c TMuMOHOM 200 0,2 - 151 57,0 - 0,1 - - 5,25 8,24 4,4 0,86
6 Xned 70 50 0,92 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
7 Kusu 200 3,0 - 163,6 240,0 - - - - - - - -
Hroro: 23,06 | 23,67 | 179,56 995,87 0,634 | 17,13 | 0,06 | 0,03 | 114,55 | 405,29 | 100,4 | 11,53
HTroro 3a 1eHb: 41,3 | 45,2 | 271,37 1617,07 0,864 | 33,17 | 0,19 | 0,11 | 540,12 | 741,42 | 168,9 | 14,92




Ne Mpuém nmuuu, Macca I[IumeBble BelecTBa | JHepreTuyecKas Buramunbi (Mr) MuHnepaJjibHbI€ BellecTBa (Mr)
n/n HAMMEHOBaAHMEe | MOPUUH (r) HEeHHOCTh
01012 (r) b X Y (Kkain) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 [ 11 ] 12 | 13 14 | 15
JleHb miecToii (moHeaeIbHUK)
3aBTpak
1 | 3enénsrii ropomex | 30 298 | 519 | 6,25 83,60 0,11 | 11,0 | 0,68 - 21,45 | 59,95 | 20,80 | 0,68
2 | Omrer 80/60 22,59 | 38,16 | 19,61 345,0 0,13 | 0,25 | 345,0 - 133,4 | 387,7 | 353 | 43,38
HaTypaJIbHBIN,
COCHCKa MOJIOYHAsI
3 | Badmu 30 2,84 4,7 | 45,15 167,2 0,06 - 13,8 | 0,02 | 294 36,1 7,2 0,36
4 | Momnoko 200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,08 | 2,6 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
5 | Xiebd 30 132 | 0,24 | 0,24 36,2 0,06 - - - 7,0 - - 0,78
6 | S6moko 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 130 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
7 | Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001 | 0,2 - - 14 1,8 0,1 -
Hroro: 36,01 | 53,69 | 98,65 817,0 0,47 | 24,05| 359,5 | 0,02 | 442,65 |741,35| 916 | 48,2
Ooexn
1 | Canar 60 0,86 | 3,65 | 5,02 56,34 0,01 5,7 - - 21,09 | 2458 | 12,54 | 0,80
«IIIKOJIBHBIIN
2 | Cym c 250 2,37 46 | 17,22 122,0 0,12 | 16,5 0,02 | 0,93 | 18,57 67,4 26,67 | 0,97
MaKapoOHaMH
3 | Kama siuneBast 150 6,02 | 768 | 2,35 227,65 0,05 3,1 - - 8,85 - - 1,19
4 | I'ynsim 100 22,9 6,4 2,9 163,0 0,06 4,0 125,0 33,0 156,0 19,0 1,6
5 | Cok s6m09HbBIN 200 0,1 - 35,7 139,0 0,08 | 50,0 - - 42,0 32,0 8,0 0,2
6 | Xnebd 70 5,0 092 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
7 | AnenbcuH 230 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 - - 34 23 13 0,3
HTroro: 38,15 | 23,45 | 72,15 880,06 0,52 | 139,3 | 125,02 | 0,93 | 179,61 | 302,98 | 79,21 | 7,84
HToro 3a 1eHb: 74,16 | 77,14 | 170,8 1697,06 0,99 | 163,35 | 484,52 | 0,95 | 622,26 | 1044,33 | 170,72 | 56,04




Ne Mpuém nmuuu, Macca I[IumeBble BelecTBa | JHepreTuyecKas Buramunbi (Mr) MuHnepaJjibHbI€ BellecTBa (Mr)
n/n HAMMEHOBaAHMEe | MOPUUH (r) HEeHHOCTh
01012 (r) b X Y (Kkain) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 14 | 15
J/lenb ceabMoii:
3aBTpak
1 | Onagpu c 180/25 125 | 6,97 | 66,7 352,6 0,27 | 1,12 | 28,08 - 133,8 | 197,08 | 52,4 | 2,15
SI0JI0YHBIM
MIOBU/IJIOM
2 | Monoko 200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,08 | 2,6 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
3 | Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001| 0,2 - - 14 1,8 0,1 -
4 | SA6n0oko 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 130 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
5 | IllokonagHbBIH 40 4.47 7,96 | 75,26 224,00 - - - - - - - -
0aTOHYHK
HTroro: 23,3 19,93 | 172,46 774,60 0,361 | 16,92 | 28,13 | 0,03 | 391,2 | 389,88 | 89,5 | 455
Qoexn
1 | Canar u3 60 085 | 305 | 541 52,44 0,02 | 19,47 - - 22,42 | 16,57 | 9,10 | 0,31
0e0KOYaHHOM
KamycCThbl
2 | Cynm 250 2,06 | 527 | 13,01 108,0 0,05 | 10,29 - - 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
KapTOQeNbHBINA C
pucom
3 | OTBapHbie 150/50 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 - 21,0 - 486 | 37,17 | 21,13 | 1,11
MakapoHBbI ¢
COyCcoM
4 | Kotnera 75 7,4 9,1 9,6 150,0 0,04 | 30 0,04 | 0,03 | 13,28 | 84,8 15,7 | 0,69
5 | Kommnor 200 0,2 0,2 22,3 110,0 0,02 - - - 12,0 2,4 - 0,8
(bPYKTOBBII
6 | Xnebd 70 5,0 092 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
7 Horypr 100 5,0 3,2 2,0 87,0 - - - - -
Hroro: 27,03 | 53,71 | 79,63 804,96 0,35 | 34,46 | 21,04 | 1,4 |119,04|194,17| 72,18 | 6,88
HToro 3a 1eHb: 49,33 | 73,64 | 252,09 1579,56 0,711 | 51,38 | 49,17 | 1,43 | 510,24 | 584,05 | 161,68 | 11,43




Ne Mpuém nmuuu, Macca I[IumeBble BelecTBa | JHepreTuyecKas Buramunbi (Mr) MuHnepaJjibHbI€ BellecTBa (Mr)
n/n HAMMEHOBaAHMEe | MOPUUH (r) HEeHHOCTh
01012 (r) b X Y (Kkain) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 [ 11 ] 12 | 13 14 | 15
JleHb BOCHMOIi (cpena)
3aBTpak
1 | [Iynunr u3 170 27,84 | 18,0 | 324 279,6 0,09 | 0,74 | 0,33 - 226,4 | 34491 | 48,92 | 0,84
TBOpOTa
2 | Mosoko 200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,08 2,6 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
3 | Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001 | 0,2 - - 1,4 1,8 0,1 -
4 | dA6noko 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 130 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
HTroro: 34,12 | 234 | 59,8 464,6 0,201 | 1354 | 0,35 | 0,03 | 493,8 | 602,51 | 77,02 | 3,24
Ooen
1 | Canat oBomHOMI 60 085 | 3,05 | 541 52,44 0,02 | 19,47 - - 22,42 | 16,57 91 0,31
(o ce3oHny)
2 | ConsiHka u3 250/5 145 | 12,2 4,6 178,0 0,02 4,5 12,0 - 22,0 45,0 10,0 15
MITULBI
3 | [limoB msicHOM U3 230 17,3 | 23,3 | 49,45 481,46 0,09 | 3,09 - - 21,05 - - 2,84
MITULBI
4 | JIuMOHHBIHA 200 0,36 | 0,08 | 32,94 129,56 0,016 | 9,2 - - 4,5 - - 0,144
HaIlUTOK
5 | Xnebd 70 5,0 092 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
6 | banan 200 15 - 23,6 100,0 16,0 9,0 11,0 2,2 0,03 0,01 0,03 | 13,0
Hroro: 39,51 | 39,55 | 96,86 1070,53 16,306 | 42,20 | 23,0 - 92,10 | 61,58 | 19,13 | 20,57
HTroro 3a newb: 73,63 | 62,95 | 156,66 1535,13 16,507 | 55,74 | 23,35 | 2,23 | 569,90 | 664,09 | 96,15 | 23,81




Ne Mpuém nmuuu, Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepreTuyecKas Buramunbi (Mr) MuHnepaJjibHbI€ BellecTBa (Mr)
n/n HAMMEHOBaAHMEe | MOPUUH (r) HEeHHOCTh
01012 (r) b X Y (Kkain) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 14 | 15
JleHb 1eBATHII (YeTBEpr)
3aBTpak
1 | Kama mannas 200 5,01 | 11,88 | 24,72 226,4 0,09 | 0,28 | 40,0 - 108,88 - - 0,71
«IIJokoJiakay
2 | Monoko 200 5,8 50 9,6 108,0 0,08 | 2,6 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
3 | bynouka 80 2,8 5,31 | 25,34 136,2 - - - - - - - -
4 | Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001| 0,2 - - 14 1,8 0,1 -
5 | Sl6noko 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 130 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
6 | Byrepbpon c 30/20 99 |16,51| 33,96 328 0,09 | 0,05 - - 172,53 - - 1,5
CBIPOM
Hroro: 24,04 | 38,7 | 114,52 888,6 0,27 |1 16,13 | 40,05 | 0,03 | 538,81 | 1928 | 37,1 | 461
Ooen
1 | Canar 60 0,9 2,76 6,6 54,6 0,024 | 8,22 - - 22,86 | 16,57 | 9,10 | 0,57
BUTaMUHHBIN
2 | Cyn peIOHBIH 250 6,05 | 3,55 | 12,19 119,00 0,14 | 11,02 - - 48,47 - - 1,36
3 | Kama rpeuneBas 150 7,24 | 594 | 32,85 225,85 0,12 | 3,12 | 0,02 - 46,85 | 168,0 | 0,02 | 152
4 | Bedcrporanos 75 192 | 121 0,7 188,0 0,07 | 18 70,0 - 16,0 | 159,77 | 3479 | 16
5 | Cox 200 0,1 - 35,7 139,0 0,08 | 50,0 - - 42,0 32,0 8,0 0,2
6 | Xnebd 70 5,0 092 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
7 | Illoxox 6aToOHYNK 50 4,74 7,96 | 75,26 2240 - - - - - - - -
Hroro: 43,23 | 33,23 | 164,16 1079,52 0,594 | 74,16 | 70,02 - 198,28 | 376,34 | 51,81 | 8,03
Hroro 3a 1eHb: 67,27 | 71,93 | 278,68 1968,12 0,864 | 90,46 | 110,07 | 0,03 | 737,09 | 569,14 | 88,91 | 12,64




Ne Mpuém nmuuu, Macca I[IumeBble BelecTBa | JHepreTuyecKas Buramunbi (Mr) MuHnepaJjibHble BellecTBa (Mr)
n/n HAMMEHOBaAHMEe | MOPUUH (r) HEeHHOCTh
01012 (r) b X Y (Kkain) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 [ 11 [ 12 | 13 14 | 15
JleHb necsaThlii (MSITHUIA)
3aBTpak
1 | Kama pucoBas c 200 482 | 6,36 | 56,88 305,44 0,06 | 0,64 - - 37,56 | - - 1,12
Kyparou
2 | Monoko 200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,08 | 2,6 0,02 - 240,0 | 180,0 | 28,0 0,2
3 | bynouka 80 2,8 5,31 | 25,34 136,2 - - - - - - - -
4 | Mén 10 0,08 - 8,0 30,0 0,001 | 0,2 - - 14 1,8 0,1 -
5 | Sl6noko 100 0,45 - 12,9 60,0 0,01 | 130 | 0,03 | 0,03 | 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro: 13,95 | 16,67 | 112,72 639,64 0,151 16,44 | 0,05 | 0,03 [ 29496 | 1928 | 37,1 | 3,57
Qoexn
1 | Mxpa xabaukoBas 50 0,8 2,7 4.8 26,0 0,03 9,6 - - 32,0 30,0 13,0 0,8
2 | Cynm 250 198 | 2,74 | 14,58 90,75 0,1 | 8,25 - - 23,05 | 62,55 | 250 | 0,89
KapToQeNbHBIH ¢
0000BBIMH
3 | Peiba 3ameuennas | 75/20 13,87 | 7,85 | 6,53 150,0 0,01 | 3,35 | 0,01 - 52,11 | 238,46 | 59,77 | 0,96
4 | Kaprodenbnoe 150 3,06 | 4,80 | 20,45 137,25 0,14 | 18,17 | 255 - 36,98 | 86,6 | 27,75 | 1,01
Iope
5 | Yaii ¢ tTuMOHOM 200/7 0,2 - 151 57,0 - 0,1 - - 5,25 8,24 44 0,86
6 | Xnebd 70 5,0 092 | 0,86 129,07 0,16 - - - 22,1 - - 2,78
7 | KuBu 200 3,0 - 163,6 240,0 - - - - - - - -
Hroro: 27,75 | 19,01 | 235,58 867,27 0,54 | 40,45 | 25,51 - 172,64 | 421,21 | 125,52 | 6,62
HToro 3a nenb: 41,7 | 35,68 | 348,3 1506,91 0,691 | 56,69 | 25,56 | 0,03 | 467,6 | 614,01 | 162,62 | 10,19




